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Witaj Stokrotko ! Mamy nadzieje, ze po $wigtecznym odpoczynku masz duzo
sity na zabawe. Czy byt u Ciebie swigteczny zajgczek ?

Nasze zajgczki dostaty pyszne marchewki. Potgcz w pary zajgczki, ktére dostaty
po tyle samo marchewek. Licz uwaznie ! Kazdg pare potacz innym kolorem.
Powodzenia.
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Mamy dla Ciebie jeszcze kilka zabaw, w ktére mozesz pobawié sie z
rodzenstwem lub rodzicami. Mitej zabawy @

1. Zabawa ruchowa ,Jestem jajeczkiem”

Dziecko ostroznie turla sie po dywanie, jak toczace sie jajeczko.

2. Zabawa zrecznosciowa ,,Przenoszenie jajek na tyzce”

Potrzebujemy tyzke, piteczke i wedrujemy z jajkiem, po drodze mijamy
przeszkody np. roztozone poduszki.

3. Zabawa z elementem skoku ,,Skoki zajgca”

W tej zabawie wyznaczamy miejsce startu, dziecko skacze, rodzic tez moze
wykona¢é skok zajgca. Po skokach sprawdzamy, ktory zajgc skoczyt dalej.
4. Zabawa ruchowa z elementem orientacji ,Zajaczki”

Przed przystgpieniem do zabawy rodzice wypowiadajg zaklecie

,Hokus - pokus, ecie - pecie, zajgczkami zostaniecie”

Na dywanie rozktadamy gazety, imitujgce domki zajgczkow, miedzy ktérymi
bedg poruszali sie uczestnicy zabawy, podczas dowolnej muzyki, a na przerwe w
muzyce- stojg przed domkiem, za domkiem, wchodzg do domku.

5. Masazyk relaksacyjny z udziatem rodzicéw.

Stary niedzwiedz mocno $pi i o wiosnie sobie $ni:

Snita mu sie pisaneczka, ta co cata jest w kropeczkach ( uderzanie delikatnie w
plecy palcami- kropki)

Byta tez w paseczki ( rysujemy paseczki)

| w wesofte krateczki (rysujemy krateczke )

Ta w malutkie slimaczki ( rysujemy slimaczki )

| z6tciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kétko, koétko, ndzki, dziobek )
Ciii...... wiosna, wiosna ach to ty ! ( masujemy catymi dtorimi')



