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Witaj Stokrotko !  Mamy nadzieję, że po świątecznym odpoczynku masz dużo 

siły na zabawę. Czy był u Ciebie świąteczny zajączek ?  

Nasze zajączki dostały  pyszne marchewki. Połącz w pary zajączki, które dostały 

po tyle samo marchewek. Licz uważnie ! Każdą parę połącz innym kolorem. 

Powodzenia.  

 

 

 

 



Mamy dla Ciebie jeszcze kilka zabaw, w które możesz pobawić się z 

rodzeństwem lub rodzicami. Miłej zabawy       

1. Zabawa ruchowa „Jestem jajeczkiem” 

 Dziecko ostrożnie turla się po dywanie, jak toczące się jajeczko. 

2. Zabawa zręcznościowa „Przenoszenie jajek na łyżce” 

 Potrzebujemy łyżkę, piłeczkę i wędrujemy z jajkiem, po drodze mijamy 

przeszkody np. rozłożone poduszki. 

3. Zabawa z elementem skoku „Skoki zająca” 

 W tej zabawie wyznaczamy miejsce startu, dziecko skacze, rodzic też może 

 wykonać skok zająca. Po skokach sprawdzamy, który zając skoczył dalej. 

4. Zabawa ruchowa z elementem orientacji „Zajączki” 

 Przed przystąpieniem do zabawy rodzice wypowiadają zaklęcie 

 „Hokus - pokus, ecie - pecie, zajączkami zostaniecie” 

 Na dywanie rozkładamy gazety, imitujące domki zajączków, między którymi 

będą poruszali się uczestnicy zabawy, podczas dowolnej muzyki, a na przerwę w 

muzyce- stoją przed domkiem, za domkiem, wchodzą do domku. 

5. Masażyk relaksacyjny z udziałem rodziców. 

 Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie sobie śni: 

 Śniła mu się pisaneczka, ta co cała jest w kropeczkach ( uderzanie delikatnie w    

plecy palcami- kropki) 

 Była też w paseczki   ( rysujemy paseczki ) 

 I w wesołe krateczki  (rysujemy krateczkę ) 

 Ta w malutkie ślimaczki ( rysujemy ślimaczki ) 

 I żółciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kółko, kółko, nóżki, dzióbek ) 

 Ciii...... wiosna, wiosna ach to ty ! ( masujemy całymi dłońmi ) 
 


