Stokrotki 13.05. 2020

Zad. 1 Czy wiesz, jak nazywaja sie zwierzatka na obrazkach ? Polacz je z ich
dzieémi liniami.

Potacz mame i jej dziecko. Nazwij zwierzeta.
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Potacz mame i jej dziecko. Nazwij zwierzeta.




Zadanie 2 Oto nasze propozycje - 9 pomystow na gimnastyke dla przedszkolaka

Niezaleznie od pory i okolicznosci ¢wiczenia powinny sprawiac dziecku frajde —
tylko wtedy bedzie je wykonywatlo chetnie i dokladnie. Czasem wystarczy
atrakcyjna nazwa, odrobina wyglupow — szczekanie, miauczenie — albo...
powierzenie smykowi funkcji trenera. Zobaczcie sami!

1. Koncert

Malec siedzi na podlodze, podparty z tylu dtonmi. Nogi ma ugiete w kolanach.
Unosi zgiete nogi i na hasto "beben!" uderza (lekko!) pietami w podloge, a na
haslo "pianino!" "gra" na niej paluszkami stop. Moze wystukiwac rytm
konkretnej piosenki, np. "Wlazl kotek na plotek".

2. Wyscig wielbtadow

Maluch chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi nogami i wypieta pupa,
ktora wyglada jak wielbtadzi garb. Jesli zwierzakow jest wiecej, mozna urzadzic
wielbtadzie wyscigi. Dla utrudnienia odwzorujcie chod tego zwierzecia
(symetrycznie, czyli najpierw przestawcie lewg reke i noge, a pozniej prawa reke i
noge).

3. Wyscig rakow
Smyk opiera sie na rekach i nogach (brzuchem do goéry), unosi biodra i wedruje
w tej pozycji. Bedzie mial wieksza frajde, jesli ty takze sprobujesz!

4. Zabawa w basen
Dziecko lezy na podlodze na brzuchu i "plywa" zabka (ale uzywa tylko rak).

S. Tango
Stoisz twarza do smyka i trzymasz go za rece. Malec staje na twoich stopach i
tak tanczycie.

6. Lustro

Siadacie po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko nasladuje wszystkie twoje
ruchy ("wkrecasz zarowki", kiwasz na boki glowa, rysujesz w powietrzu kotka
rekami). A potem zmiana rol — ty nasladujesz malucha. Zabawe mozecie sobie
urozmaicic robieniem ghupich min: robcie ryjek, usmiechajcie si¢ szeroko,
wystawiajcie jezyk itd. To Swietne cwiczenia miesSni twarzy — sprzyjaja wymowie.

7. Szczeniaczek
Stoisz w szerokim rozkroku, a malec biega na czworakach woko!l twoich nog,
wykonujac 6semki (i oczywiscie - szczekajac albo popiskujac jak maly piesek).

8. Modelka

Na podlodze rozciggnijcie skakanke lub sznurek (mozecie tez wykorzystac np.
krawedz dywanu). Dziecko idzie (plecy proste, glowa wysoko, krok peten
godnosci) wzdtuz linii, stawiajac stopy na krzyz, niczym modelka na wybiegu.

10. Tresowany lew

Trzymasz hula-hoop, a dziecko przez nie przechodzi niczym cyrkowy lew przez
ptonaca obrecz. Przy kazdym kolejnym ¢wiczeniu mozesz unosi¢ hula-hoop nieco
wyzej. Ale lew musi ryczec! Glosno!



