Dzien dobry nasze Przedszkolaki :)

Dzi§ odwiedzimy dwczesng stolice Polski - Warszawe. W tym miescie takze
mozna spotka¢ niezwykle stworzenia. Zapraszamy Was nad brzeg Wisty, zeby
poznaé pierwsza postac.

"Legenda o warszawskiej syrence" (dzi$ poprosimy rodzicéw o przeczytanie)

Dawno temu, kiedy Warszawa byla rybacka osadg, morza i rzeki
zamieszkiwaly ztotowlose syreny. Pewnego dnia jedna znich wyruszyta
w droge z Battyku na potudnie. Ptynela Wisla podziwiajac mijane krajobrazy,
a gdy si¢ zmgczyta, postanowita odpoczaé na piaszczystym brzegu rzeki u stop
dzisiejszego Starego Miasta. Okolica wydata si¢ Syrence przesliczna. — Jak tu
tadnie! Dlaczego nie miatabym tu zamieszka¢? — pomyslala 1 tak zrobita.
W dzien pluskata si¢ na ptyciznach, noce spedzata w giebinie. Lubita plata
figle, a okoliczni rybacy dziwili si¢, ze kto§ maci wodg iwybiera im ryby
z sieci!

— Trzeba rozprawi¢ sie ztym szkodnikiem! — zakrzykneli. Syrenka
nie przestraszyla si¢ rybakoéw i zaczela Spiewaé piesn o Wisle. W jej Spiew
zastuchaty si¢ zwierzeta: bobry wysunety pyszczki z nor, a kormorany usiadty
na dryfujacych ktodach drewna. Rybacy za$§ wzruszyli si¢ tak bardzo,
ze zaniechali swych zamiaroéw i przyrzekli, ze nie zrobig Syrence krzywdy.

Na Syrenke czyhato jednak niebezpieczenstwo. Pewnego dnia chciwy kupiec
postanowil wzbogaci¢ si¢ na jej picknym glosie, pokazujac ja na jarmarkach.
Uzyt podstepu, porwal ja iuwiezit w drewnianej skrzyni. Syrenka
przyzwyczajona do wolno$ci, byla bardzo nieszczesliwa. Jej placz ustyszat
mtody syn rybaka, ktory skrzyknat swoich kolegow i razem ja uwolnili, a zlego
kupca srogo ukarali.

Uradowana Syrenka, z wdzigcznosci za zwrocong wolno$¢ przyrzekta
rybakom, ze zawsze bedzie strzec ich oraz grodu.

Z czasem mata rybacka wioska stata si¢ duzym 1 pigknym miastem. Dzi$
wizerunek Syrenki uzbrojonej w miecz i tarcze¢ widnieje w herbie Warszawy.

Muzyczna zabawa dla dzieci
Do przeprowadzenia w domu lub na $wiezym powietrzu. Propozycje zardéwno
dla rodzica z jednym dzieckiem jak i dla wigkszej grupy osob.



Przy wlaczonej muzyce wszyscy biegamy, skaczemy, tanczymy...
W pewnym momencie zatrzymujemy muzyke i wydajemy komendg: Dotknij
Krzesta, albo biegniemy do drzwi, lub dotykamy podtogi...

Dziecko podczas tej zabawy musi jak najszybciej znalez¢ dany przedmiot 1 go
dotkna¢ lub wskaza¢ placem. Nastepnie ponownie wlgczamy fragment piosenki,
kontynuujemy nasze plasy, aby po chwili wyda¢ kolejng komendg.

Zabawe mozemy zmienia¢ i zamiast wyszukiwaé w otoczeniu przedmioty,
mozemy réwniez wskazywac:

-cz¢sci ciala (noga, rgka, kolanko, tokie¢, ucho nos...) dziecko uczy si¢
schematu ciala i orientacji lewo- prawo.

-kolory w otoczeniu lub na ubranku (z6lty przedmiot, niebieski przedmiot itp.)
-Tworzywa z jakich wykonane sg przedmioty ( dotykamy co$ drewnianego,
plastikowego, metalowego, papierowego...)

Do zabawy proponujemy wam utwor zamieszczony nha stronie internetowe;.

Do jutra:)

Pani Marta i pani Magda



