
Zadanie  na dziś. Proponujemy zabawy, które doskonale wpływają na prawidłowy 

rozwój mózgu i są ciekawą inspiracją do spędzenia czasu z dzieckiem. Szczególnie 

korzystny wpływ mają dla dzieci do 6 r. ż. Oto nasze propozycje: 

1. Przesypywanie / przelewanie 

Przesypywanie różnego rodzaju kasz, ziaren do misek za pomocą łyżki lub rąk 

podczas zabaw w kuchni. Przelewanie wody w naczyniach. 

2. Hamak 

Bujanie dziecka w kocu na boki przez rodziców od najmłodszych lat ( huśtawka 

tego nie zastępuje ). 

3. Liczenie i przekładanie 

Zabawy w kuchni np. układanie sztućców w szufladzie, garnków lub innych 

naczyń, przeliczanie kamieni, kasztanów, koralików i innych dostępnych  

przedmiotów. 

4. Nawlekanie 

Nawlekanie koralików, makaronu na żyłkę, sznurówkę według pomysłu 

dziecka lub układanie rytmów. Propozycja zabawy w „Kopciuszka” – 

pomieszane np. makaron i korale i rozdzielamy. Robimy korale dla mamy, lalki 

lub siebie, itp.  

5. Dobieranie w pary 

Na przykład dziecko przypina skarpetki po praniu klamerkami na suszarce. Po 

wysuszeniu  dobiera w pary i łączy w sposób pokazany przez rodzica.  

6. Budowanie 

Budowanie z różnego rodzaju klocków, w tym z wkręcaniem śrubek.  

 


