Zad. 1 Wystuchajcie wierszyka i nauczcie sie jego stdw na pamiec.

https://youtu.be/58laxG-4S3M

— Kto ty jestes?
— Polak maty.

— Jaki znak twdj?
— Orzet biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi

— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?
— Ma Ojczyzna.

— Czym zdobyta?
— Krwig i blizna.

— Czy jg kochasz?
— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?
— W Polske wierze.

Zad. 2 Proponujemy kilka zabaw do wykorzystania wg uznania.
Nie wykorzystujemy wszystkiego naraz. Mitej zabawy @

Zabawy stymulujgce potencjat emocjonalny dziecka

* Empatia
* Nazywanie emocji
* Budowanie zaufania
* Poczucie bezpieczenstwa
Wzmacnianie rodzinnych relacji
1. Lustro
Uczy rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, rozwija inteligencje
emocjonalna.
- Nasladowanie min, gestéw, czynnosci rodzica.


https://youtu.be/58IaxG-4S3M

- odgrywanie emocji proponowanych przez rodzica, np. opisywanie sytuacji,
a dziecko pokazuje ( pokaz, jak sie czujesz, gdy peknie ci balonik, gdy jezdzisz
na rowerku, gdy sttuktes kolanko, gdy jestes wesoty, itp. )

. Prowadzenie Slepca

Zabawa buduje zaufanie i poczucie bezpieczerstwa. Pomaga w pokonywaniu
lekéw. Pomaga w budowaniu naturalnej relacji rodzic — dziecko. Dziecko ma
wyczucie przestrzeni poprzez odbieranie catym ciatem.

Zaktadamy dziecku opaske i prowadzimy za rece po mieszkaniu, a ono
probuje odgadnac, gdzie sie znajduje. Moze opisywac te miejsca.

. Paczka

Zabawa uczy pokonywania nieSmiatosci, budowania pewnosci siebie i wiary
we witasne sity. Uczy otwierania sie na innych ludzi i nowe doswiadczenia.
Pokazuje dziecku, ze warto by¢ otwartym.

Dziecko zwija sie w kiebek i rozpakowujemy go. Rozwijamy mu po kolei rece,
nogi, podnosimy, az do momentu, kiedy dziecko bedzie stato pionowo.

. Domki

Zabawa pozwala czu¢ wiez z rodzicem, zaufa¢ mu i zbudowac poczucie
bezpieczenstwa. Jest podstawg budowania relacji opartej na mitosci i
zaufaniu.

Rodzic robi klek podparty- dziecko wchodzi do srodka. Moze sobie wchodzié i
wracac do domku, kiedy chce.

. Wycieczka

Zabawa buduje poczucie bezpieczenstwa w przestrzeni, dodaje odwagi,
pomaga pokonac lek przed nieznanym. Buduje zaufanie do rodzica.

Sadzamy dziecko na kocu i ciggamy po pokoju. Mozemy poukfadaé
przeszkody, robi¢ zakrety, itp.



