Zabawy logopedyczne dla dzieci młodszych

Zabawa 1

 Poznaje siebie i otaczający świat                    
Cele:

utrwalanie znajomości schematu ciała

usprawnianie aparatu artykulacyjnego

pobudzanie ośrodka mowy w mózgu

Usprawnianie aparatu artykulacyjnego

Ćwiczenia:

Języczek – Podróżniczek bawi się samochodem. Samochód rusza parskaj wargami, szybko jedzie( przesuwaj język od jednego kącika warg do drugiego, nie dotykając dolnej wargi) i trąbi ti, ti (uderzaj czubkiem języka za górnymi zębami przy otwartych ustach). Potem języczek podróżniczek wjeżdża do garażu(chowaj prosty język do tyłu, mając otwarte usta), a sam kładzie się i odpoczywa(połóż szeroki język na dolnej wardze).

Wzbogacanie słownika dzieci:

Nazywanie zabawek(piłka, samochód, trąbka, bąk,lalka, miś, balonik,wiatraczek).Naśladowanie odgłosów wydawanych przez zabawki (piłka, - hop,hop,bąk – buuu).Przy wiatraczku wszystkie dzieci ćwiczą oddech -wykonują wdech nosem, wydech ustami.

Ćwiczenia stóp:

Dziecko leży na plecach z rękoma ułożonymi wzdłuż tułowia. Rodzic siedzi przed dzieckiem i wykonuje masaż stopy : kciuki układa pod stopą , pozostałe palce na stopie, masuje ruchem naprzemiennym – od środka na zewnątrz i od palców w stronę kostki. Masujemy prawą potem lewą stopę. Ćwiczenie wykonujemy raz dziennie 2-5 minut.

Poznaje swoje ciało:

Moja głowa jest na śrubie , bardzo głową kręcić lubię 

Jedna ręka , potem druga. Głową w górę , oczko mruga.

Zabawa z dzieckiem z ruchem ciała.

Zabawa 2 
 Pojazdy                                          
Cele:

wzbogacanie słownika dzieci:

usprawnianie aparatu artykulacyjnego

Usprawnianie aparatu artykulacyjnego:

Języczek – Podróżniczek postanowił umyć swoje zabawki. Zaczął od samochodu. Wytarł go w środku (wysuwaj i chowaj prosty język, mając otwarte usta), kierownicę i kola(oblizuj górną i dolną wargą).Po umyciu odstawił samochód na półkę(przesuń czubek języka po górnych zębach, mając otwarte usta).

Wzbogacanie słownika dzieci
Nazywanie pojazdów z wykorzystaniem zabawek, ilustracji, książeczek.

Rodzic rozkłada ilustracje, pojazdy natomiast dziecko nazywa pojazdy i wydaje dźwięki samolotu uuuu, samochody brum, brum. Dzieci mogą budować wypowiedź , opowiadając o pojazdach.

Ćwiczenie języka winda

Dziecko siedzi tyłem do rodzica , który stabilizuje jego głowę swoimi ramionami. Rodzic kładzie swoje ręce(nawilżone kremem lub oliwka) na policzkach dziecka , przesuwając dłonie w stronę uszu, wprowadzając buzię dziecka w wibrację i mówi: trrrrr....winda jedzie w górę , na koniec energicznie odrywa ręce od buzi dziecka.

Zabawa słuchowo – artykulacyjna – Dom misia 

Rodzic wymienia kolejno nazwy rymów:

fotel – wanna

półka – bułka

torba – dywan

kanapa – garnek

hulajnoga – miska

chleb – młotek

dziecko powtarza za rodzicem z dokładną artykulacją

Zabawa 3

 Spotkanie z samogłoskami     
Cele: 

wdrażanie do wyrazistej wymowy samogłosek ustnych

rozwijanie słuchu fonemowego

Zabawa artykulacyjna rodziny samogłosek 

Dzieci powtarzają z przesadną, teatralna artykulacją, zwracając na charakterystyczny układ ust.

Rodzic wypowiada rodziny samogłosek: uśmiechniętą e, i, y oraz zdziwiona a, o, u
Zabawa sprawne uszy

Rodzic wypowiada krótkie słowa : oko, noga, pole, las. Umawia się , gdy w wymawianym słowie słyszą nazwę samogłoski – klaszczą w ręce.

Zabawa ortofoniczna – osiołek

Dzieci udają pasące się na łące osiołki. Naśladują głos zwierzęcia, powtarzając zestawienie samogłosek i – o. Na klaśnięcie w dłoń , poruszają buzią i naśladują żucie trawy. Po obfitym posiłku dzieci osiołki staja się senne , ziewają (wymawiają aaa). Kładą się i odpoczywają wdech nosem i wydech buzią.

Gimnastyka narządów mowy:

Dzieci – ziewają przy nisko opuszczonej żuchwie 

kaszlą z wysuniętym językiem

chrapią na wdechu i wydechu

drapią językiem o podniebienie

nabierają powietrze nosem i zatrzymują w jamie ustnej

Zabawa 4

 Ptaki                                   
Cele:

usprawnianie buzi i języka

usprawnianie toru oddechowego

rozwijanie słuchu mownego

Zabawa oddechowa gotowanie wody

dziecko za pomocą słomki lub dmucha buzią do szklanki z woda, robiąc ,, dziurki w wodzie”

nabiera powietrze nosem i wydycha buzia ten sposób oddychania jest zdrowy.

Zabawa słowno - ruchowa

Kukułcze jajo

Rodzic opowiada o zwyczaju z podrzucaniem jaj do gniazd innych ptaków . Następnie proponuje zabawę w kukułcze jajo. Wybrane dziecko otrzymuje papierową kulkę. Chodzi za plecami za plecami siedzących osób , naśladując głos kukułki . Po chwili zostawia za plecami jednego z uczestników, zadaniem osoby , która otrzymała jajo jest złapanie uciekiniera , póki nie zajmie wolnego miejsca.

Usprawnianie aparatu artykulacyjnego:

Języczek – wędrowniczek postanowił zrobić niespodziankę mamusi – posprzątać swój pokój. Zaczął od ustawienia na półkach zabawek (dotykamy czubkiem języka każdego zęba na górze i na dole).

Potem włączył odkurzacz (parskaj wargami)i dokładnie umył podłogę(kręć czubkiem języka za dolnymi zębami). Rozejrzał się dookoła ( oblizuj czubkiem języka górna i dolna wargę). Uśmiechnął się zadowolony ze swojej pracy ( rozciągnij wargi w szeroki uśmiech).

Poznaję swoje ciało:

Klaskać głośno to nie sztuka

klaszczemy

palec,palec cicho stuka

( uderzamy o siebie palcami wskazującymi)

Ćwiczenia manualne – korale dla mamy 

dzieci nawlekają żyłkę,  sznurówkę makaron i malują farbami.

Zabawa 5

Lalki                                      

Cele:

gimnastyka buzi i języka

rozwijanie słownika dzieci

rozwijanie słuchu mownego

Rodzice przedstawiają dzieciom gości lalki: Lena , Tola, Nikol. Dzieci witają się z nimi, wyklaskując sylabami ich imiona.

Gimnastyka narządów mowy:

Przy otwartej buzi dzieci rysują na podniebieniu fale, serduszka, kółeczka.

Malują językiem ząbki, sprzątają policzki językiem, klaskają językiem naśladując stukot konia.

Zabawa artykulacyjna – Zakupy

Zabawę rozpoczynamy od słów Tola kupiła …........ i wymieniamy nazwę produktów żywnościowych. Następna osoba powtarza zdanie i dodaje kolejna nazwę.

Wersja łatwiejsza: dziecko dopowiada np.:

Nikola zgubiła......(parasol)

Lena lubi..............(lody)

Tola kupiła...........(palto)

Zabawa ortofoniczna pojazdy uprzywilejowane:

Dzieci naśladują samochody zabawki .Naśladują sygnały alarmowe, wymawiając połączenia samogłosek(karetka pogotowia e-o, straż pożarna a-o, policja i-u

Zabawa 6

Zwierzęta domowe  i wiejskie                           
cele:

doskonalenie sprawności manualnej

usprawnianie narządów artykulacyjnych

Gimnastyka buzi i języka
Języczek podróżniczek bawił się z pieskiem. Pies biegł za piłeczką(odbijaj czubek języka za górnymi zębami), podskakiwał wesoło(dotykaj czubkiem języka górnej następnie dolnej wargi przy otwartych ustach), radośnie machał ogonem( przesuwaj język od jednego kącika ust do drugiego)

Zabawa słowno – ruchowa

Rodzice opowiadają

Była noc. Owce na łące spały ( połóż się na podłodze i udawaj, że śpisz). Nagle rozległo się szczekanie psów: hau, hau. Owce obudziły się  ( wstań), podskoczyły ze strachu (podskocz) i szybko biegły do zagrody(biegnij z wysoko uniesionymi kolanami). Tam odpoczywają wstań i nabierz powietrze nosem i wypuść ustami)

Zabawa oddechowa – kolorowe piórka

Dzieci układają piórka, kawałki papierków na otwartej dłoni. Zadanie polega na przysunięciu dłoni do ust , krótkim wdechu nosem i zdmuchnięciu piórka, papierków z dłoni. Ćwiczenie należy powtórzyć 3 razy.

Zabawa słowno – ruchowa ,, Baranki”

Rodzice umawiają się z dziećmi , że dzieci to Baranki , spacerujące po łące. Na dźwięk dzwonka Baranki zatrzymują się  i naśladują żucie trawy . Zmęczone baranki kładą się na podłogę i spokojnie oddychają wdech nosem i wydech buzią.

Zabawa - poznaję swoje ciało:

Rodzic mówi rymowankę. Przy powtórzeniu do zabawy włączają się dzieci.

To są moje rączki:

łokcie do zginania

paluszki do trzymania

dłonie do klaskania,

całe rączki do machania

