DRODZY RODZICE MLODSZYCH DZIECT!

Obecna sytuacja to zaburzenie dotychczasowego rytmu zycia catej rodziny.
Dla Waszych pociech to zmiana rytuatéw, ograniczenie przestrzeni i aktywnosci,
a takze relacji z otoczeniem (np. z krewnymi, rdwiesnikami). Moze tez pojawié sie
lek przed nietypowaq sytuacja, niekiedy obcigzenie zwigzane z innym zachowaniem
lub nerwowymi reakcjami rodzicow. Mozecie rozpoznaé te objawy pod postacia
nastepujacych zachowan dziecka:

- NADMIERNE NUDZENIE SIE - bezczynno$¢, mate zrdznicowanie
aktywnosci, dziecko nie umie zorganizowaé sobie zabawy, nie moze znalez¢
sobie miejsca, dotyka i przektada wiele rzeczy bez zadnego celu, uporczywe
powtarzanie ,nudzi mi sie", ,to gtupie”, .nie chce mi sie" itp.,

« NADMIERNE ZWRACANIE NA SIEBIE UWAGI - uporczywe poszukiwanie
kontaktu, ciagte prosby, pytania, psikusy, lekcewazenie polecen, nhagte
domaganie sie pomocy w wykonywaniu prostych czynnosci;

- NADMIERNA AKTYWNOSE - nadruchliwoéé, pobudzenie badZ niepokdj,
porzucanhie niedokonczonych zabaw lub zaje¢, chaotyczno$é w dziataniu lub
rozmowie, trudnosci w wybieraniu zabaw i dziatan;

« ZAMKNIECIE W SOBIE - wycofanie z kontaktu, milczenie, odwracanie
wzroku / twarzy, unikanie dotyku / przytulania, chowanie sie w kacie /
w pokoju, wspotpraca tylko .pod presja”, niechec lub odmowa wspétdziatania;

+  AGRESYWNOS(C - kazde zachowanie ktére przynosi lub moze przyniesé
szkode osobom lub obiektom w otoczeniu dziecka; agresja dzieci jest
przewaznie spontaniczna, jej gtowne powody to:

- zablokowanie biezqacych potrzeb i dgzen - nasze: ,nie wolno, nie mozesz,
nie pdjdziemy, nie dam";

- potrzeba zwrécenia na siebie uwagi - .gdy rozrabiam mama przestaje
gadaé przez komérke";

- zrodta biologiczne - np. mato snu, diugi okres ogladania TV lub grania
w gry, brak mozliwosci wyjscia z pokoju, z domu,

- poczucie odrzucenia, innosci, zagrozenie wiasnej pozycji lub poczucia
wiasnej wartosci



Aby temu zapobiec i utrzymal dobrq atmosfere
w domu, sprobujcie wprowadzi¢ kilka zmian:

1. Uporzadkuj dziecku dzien ,w kwarantannie” - wyznacz state punkty dnia,
zbuduj nowe powtarzalne schematy i rytuaty; zadbaj o state godziny
zasypiania dziecka (zyskasz czas dla siebie);

2. Wyznacz dziecku przestrzen i czas na rdine czynnosci (czas i miejsce
do pracy/zabawy; czas i miejsce dla dzieci/dla dorostych; czas i miejsce
na aktywnos¢ indywidualna/ na wspélne dziatania itp.)

3. Wyznacz obowiqgzki i zadania poszczegélnym domownikom; powierz dziecku
prace na rzecz catej rodziny (pomoc w kuchni, przy sprzqgtaniu); gdy w domu
jest kilkoro dzieci, uwzglednij ewentualna wymiennos¢ rél i rotacje zdan
(zeby byto .sprawiedliwie");

5. Wieczorem podsumuj dzien - co wyszto, kto i jak sie spisat (podkreslamy to,
co dziecko zrobito dobrze, nagradzamy .nagroda szczegdlng” tego, kto
zastuguje - nagroda powinna by¢ drobna, ale wyraznie zwigqzana z konkretnym
dziataniem lub zachowaniem dziecka);

6. Zaplanuj ogdlne ramy nastepnego dnia; daj drobne podpowiedzi, co mozecie
poprawic, ulepszy¢, zmienic...

Opracowaty:
Urszula topaciuk-psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Elblagu

Marta Ulanowska - psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Elblagu



