Kochane Dzwoneczki,

Czy wiecie jakie smaki ma wiosna? Na pewno macie w domku niektore z tych
pysznosci: chrupigce rzodkiewki, marchewki i mtode ziemniaki, satate jedrne
pomidorki oraz mnostwo aromatycznych satat i ziot, takich jak szczypiorek czy
natka pietruszki. Sezon na takie warzywa trwa od marca do czerwca, a wigc na
wiosng. Sg one nie tylko kolorowe ale i baaaardzo zdrowe. Warto je jes¢ ©

Moze przygotujecie wspolnie z rodzicami takie kanapki?
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Smacznego ©



Po kanapkach czas na troch¢ ruchu © sprobujcie kochani wykona¢ te ¢wiczenia
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Krocz jok bocian, |  pisoa :
, gaj machajac | z.sb 10 h
soko podnoszar | matyc
i v : rekami jok J“’*m i skokéw jak zabka.
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Zréb 10 duzych | Zréb 10 pajacykéw
. §skok6wjak zajaczek |  wesolych jak

Zemif' na niby 10
tulipandw.

- Czobga,, sie Jd( élm\ok . Chodz na raczkach
deoj Jak gasieniczka : :
© wérdd trawy., 5 i nézkach jak pajak. §




