
Witajcie kochane przedszkolaki! 

Wiosna budzi do życia przyrodę. Rozkwita coraz więcej kwiatów. Zapraszamy Was dziś na wiosenną 

łąkę, gdzie odbędzie się Taniec kwiatów. 

Proponujemy Wam zabawę przy muzyce P. Czajkowskiego „Walc kwiatów” (link poniżej). Dziecko 

otrzymuje chusteczki, które trzyma ukryte w zaciśniętych dłoniach. 

Propozycja układu tanecznego przy muzyce:  

- dziecko klęczy zwinięte w "kulkę";  

- powoli podnosi głowę i prostuje plecy; 

- unosi do góry ręce z rozłożonymi chusteczkami i macha nimi;  

 - wstaje i powolutku  porusza się w przód i w tył; 

 - zatrzymuje się i obraca wokół własnej osi, machając chusteczkami na wysokości kolan, a następnie 

nad głową.  

Zamiast chusteczek można użyć pomponów (w obu rękach). 

 

Po powrocie do przedszkola zatańczymy z Wami  

https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc 
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