
Witajcie Dzwoneczki 

 

Na początek posłuchajcie piosenki. Zachęcamy także do śpiewania.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4&vl=pl 

 

Piosenka o niezdrowym jedzeniu 

1. Trzęsą mi się rączki, kiedy widzę pączki. 

Pączek niech się dowie, że wybieram zdrowie. 

Trzęsą mi się łydki, kiedy widzę frytki. 

frytka niech się dowie, że wybieram zdrowie. 

 

Ref. Hej, hej! Raz i dwa - witaminy wolę ja! 

Hej, hej! Raz, dwa, trzy - wolisz je i Ty!          x2 

 

2. Mleczna czekolada w sadło się odkłada. 

Chipsy znów mnie kuszą, ale odejść muszą. 

Rozum podpowiada: Jesteś tym co zjadasz, 

A więc mądre dzieci, niech nie jedzą śmieci. 

 

Ref. Hej, hej... 

 

3. Cukru całe mrowie, niszczy moje zdrowie. 

Tłuszcz jak ludożerca, co dzień mnie uśmierca. 

Mówię więc otwarcie: Porzuć takie żarcie! 

Nie ma przebaczenia, dla złego jedzenia. 

 

Ref. Hej, hej... 

 

 

 

Na koniec ostatnie zadanie w naszym projekcie. Zapraszamy Was do wykonania pracy 

plastycznej pt. Mój ulubiony zdrowy posiłek. Format i technika wykonania pracy jest 

dowolny. Chcemy z tych prac stworzyć w naszej sali wystawę, która będzie podsumowaniem 

naszego projektu. Ale dopóki nie możemy spotkać się w przedszkolu, bardzo Was prosimy, 

zróbcie zdjęcie swojego dzieła i wyślijcie na adres mailowy: p23.zostanwdomu@gmail.com  

Stworzymy wystawę prac na stronie internetowej przedszkola (zakładka Galeria → 

Dzwoneczki). 

 

Poniżej zamieszczamy fotografie przykładowych prac - tak dla inspiracji. 

https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4&vl=pl
mailto:p23.zostanwdomu@gmail.com


 

 
 

 

Ściskamy Was wszystkich razem... a nie, to nie możliwe. No to przytulamy każdego z osobna 

za pośrednictwem rąk mamy lub taty :) Do usłyszenia w przyszłym tygodniu. 

 

Pani Marta i pani Magda 


