Witajcie kochane przedszkolaki!

Dzi§ zapraszamy Was do zabawach ruchowych.
Bo jak wiadomo ruch bardzo dobrze wplywa na
nasze zdrowie, a do tego, to Swietna zabawa.
Obejrzyjcie filmik 1 ¢wiczcie razem z nami.
Mozecie tez wykonac inne ¢wiczenia, ktore bardzo
lubicie. Najwazniejsze, by spedzi¢ ten czas
aktywnie :)

A kiedy juz si¢ zmeczycie, wezcie kredki,
usiadzcie wygodnie 1 wykonajcie zadania z karty
pracy ponizej.
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