
Witajcie kochane przedszkolaki! 

 

Dziś zapraszamy Was do zabawach ruchowych. 

Bo jak wiadomo ruch bardzo dobrze wpływa na 

nasze zdrowie, a do tego, to świetna zabawa. 

Obejrzyjcie filmik i ćwiczcie razem z nami. 

Możecie też wykonać inne ćwiczenia, które bardzo 

lubicie. Najważniejsze, by spędzić ten czas 

aktywnie :) 

 

A kiedy już się zmęczycie, weźcie kredki, 

usiądźcie wygodnie i wykonajcie zadania z karty 

pracy poniżej.  

 

 

Powodzenia :)  

Pani Marta i pani Magda



 


