Dzi$ zachgcamy Was do wykonania pisanek wielkanocnych
Ponizej odsytamy do wykorzystania naturalnych sktadnikow

BARWIENIE i MALOWANIE PISANEK
Nim przystapicie do malowania pisanek, trzeba je wczesniej zabarwi¢. Warto wykorzysta¢ naturalne
barwniki do koloryzowania jaj. Poszczegolne sktadniki potrzebne do barwienia:

— sok z zurawiny lub z burakow — kolor rézowy do czerwonego

— §wiezy szpinak — zielony

— kawa ziarnista — brazowy

— hupiny cebuli — kasztanowy

—jagody (teraz w sklepach dostepne sg tylko mrozone) — niebieski do fioletowego
— czerwona kapusta (poszatkowana) — niebieski

— kurkuma — zélty

Sposé6b przygotowania:

1. Barwniki do jajek w16z do osobnych rondelkéw. Dodaj jajka, zalej woda i doprowadz do wrzenia.
2. Gotuj przez 20 minut.

3. Wyjmij jajka z wody i przetdz do naczynia zaroodpornego. Zalej wywarem z rondelka, doda¢ ocet
(tyzke na 250 ml wody). Odstaw na 4 godziny lub na cata noc.

Jesli cheesz, aby jajka miaty bardziej intensywny kolor, to po prostu dtuzej trzymaj je w wywarze. Po
wyjeciu 1 osuszeniu jajek mozesz posmarowac je odrobing oleju (np. stonecznikowego, rzepakowego),
aby kolor zrobit si¢ intensywniejszy, a jajka bardziej I$niace.

Do ozdabiania jajek mozecie wykorzysta¢ farby akrylowe, wycinanki z papieru, przybory
pasmanteryjne albo filcowe elementy (w sklepach mozna zakupi¢ cate zestawy filcowych elementéw
wielkanocnych).

A moze pomozecie Waszym rodzicom w przygotowaniu wielkanocnych wypiekdw? Mmmmm na
pewno bedg pyszne ©

SMACZNEGO!

Kochane Dzwoneczki, drodzy Rodzice.

Dzigkujemy Wam za ten tydzien. Chcemy tez ztozyé Wam zyczenia. Aby te §wieta, byly czasem
petnym mitosci oraz...

Jaj przepigknie malowanych
Swiat stonecznie roze$mianych
W poniedziatek duzo wody
Zdrowia, szcze$cia oraz zgody

Pani Marta, pani Magda oraz pani Bozenka ©



