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No 1 wskazowki:

Ekran jest podzielony na dwie czesci. Z boku sa buzie — zadowolona i smutna. Dzieci
decyduja, co jest dobre, a co zte dla zdrowia poprzez przeciggniecie buzki na okreslong czes¢
obrazu — biate kotko u dotu ekranu.

Lewa strona ekranu: Tadek jedzie na hulajnodze.

Element interaktywny: trojkat po prawej stronie ekranu.

Prawa strona ekranu: Tadek siedzi przed ekranem telewizora.

R: Co widzisz? LUB Co tu si¢ dzieje?

U: Tadek oglada bajke. LUB Tadek jezdzi.

R: Masz racje, co jeszcze mozesz opowiedzie¢ o Tadku? LUB Powiedziales, ze Tadek
jezdzi. Co o tym sadzisz?

Element interaktywny — symbole buziek: usmiechnieta symbolizujaca dobre zachowanie i
smutna symbolizujaca zte zachowanie. Dziecko przesuwa miny na odpowiednig czes$¢ ekranu,
oceniajac zachowanie dzieci w obu przypadkach. Jesli symbole zostang dobrze dopasowane,
pojawi sie przycisk DALEJ.

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Lewa strona ekranu: Basia gra z tata w pitke na swiezym powietrzu.

Element interaktywny: trojkat po prawej stronie ekranu.

Prawa strona ekranu: Basia siedzi przed komputerem.

R: Co tutaj zauwazyles?

D: Basia gra na komputerze. LUB Basia gra w pilke.

R: Masz racje, Basia gra na komputerze. Co o tym sadzisz? LUB Dobrze zauwazyles,
Basia gra w pitke. Opowiedz o tej grze.

Element interaktywny: symbole buziek, usmiechnigta symbolizujaca dobre zachowanie i
smutna symbolizujaca zte zachowanie. Dziecko przesuwa miny na odpowiednia czgs¢ ekranu,
oceniajac zachowanie dzieci w obu przypadkach. Jesli symbole zostang dobrze dopasowane,
pojawi sie przycisk DALEJ.

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Lewa strona ekranu: na stole stoi positek sktadajacy sie z hamburgera, frytek i stodkiego,
gazowanego napoju.

Element interaktywny — przycisk po prawej stronie ekranu.

Prawa strona ekranu: na stole stoi positek sktadajacy si¢ ze zdrowej kanapki z warzywami,
potowy jajka i pomidora oraz szklanki wody.

Element interaktywny — symbole buziek, usmiechnieta symbolizujgca dobre zachowanie i
smutna symbolizujaca zte zachowanie. Dziecko przesuwa miny na odpowiednig czes¢ ekranu,
oceniajac positki w obu przypadkach. Jesli symbole zostang dobrze dopasowane, pojawi Si¢
przycisk DALEJ.

R: Co tutaj widzisz? LUB Co zauwazyles?

D: Sa frytki. LUB Salata. LUB Jest woda.

R: Rzeczywiscie, opowiedz, co jeszcze zauwazyles. LUB Zauwazyles salate. Opowiedz, co
jeszcze widziales. LUB Zauwazylas wode. Powiedz, jak rozumiesz ten rysunek?

Element interaktywny — przycisk DALEJ.
Lewa strona ekranu: na stole stoi talerz wypetniony stodyczami.
Element interaktywny — trojkat po prawej stronie ekranu.
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Prawa strona ekranu: na stole stoi talerz wypetniony owocami i warzywami.

Element interaktywny — symbole buziek, usmiechnieta symbolizujgca dobre zachowanie i
smutna symbolizujaca zte zachowanie. Dziecko przesuwa miny na odpowiednig czesé ekranu,
oceniajac positki w obu przypadkach. Jesli symbole zostang dobrze dopasowane, pojawi si¢
przycisk DALEJ.

R: Co tutaj zauwazyles?

D: Lizaki. LUB Owoce. LUB Lezy talerz.

R: Rzeczywiscie, widaé tu lizaki. Opowiedz, co jeszcze zauwazyles. LUB Zauwazyles
owoce. Jak myslisz, dlaczego tu sie znalazly? LUB Na stole zauwazyles talerz. Opowiedz
o nim.

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Lewa strona ekranu: jest noc, Basia spi w swoim t6zku.

Element interaktywny — przycisk po prawej stronie ekranu.

Prawa strona ekranu: jest noc, Basia oglada telewizje.

R: Co tu sie dzieje? LUB O co tu chodzi?

D: Basia $pi. LUB Oglada bajke.

R: Powiedziales, ze Basia $pi. Co jeszcze zauwazyles? LUB Rzeczywiscie, Basia oglada
bajke. Opowiedz wiecej.

Element interaktywny — przycisk DALEJ.

Lewa strona ekranu: zimowa sceneria, Tadek lepi batwana. Jest ubrany w zimowe obuwie,
czapke, szalik i rgkawiczki oraz ma zapigta kurtke.

Element interaktywny: trojkat po prawej stronie ekranu.

Prawa strona ekranu: zimowa sceneria, Tadek lepi batwana. Jest ubrany w zimowe obuwie,
ma rozpigtg kurtke i nie ma czapki, na ziemi leza rekawiczki i szalik.

R: Co tutaj sie dzieje?

D: Tadek lepi balwana. LUB Jest zima.

R: Masz racje, Tadek lepi balwana. Co jeszcze zauwazyles? LUB Rzeczywiscie, jest
zima. Opowiedz, co jeszcze widzisz.

Do tego proponujemy wykona¢ piramide zdrowego zywienia. Mozecie na kartce narysowac
trojkat i w nim powklejaé¢ wycigte z gazet produkty, badz niech dzieci same je narysuja.
Mozecie tez skorzysta¢ z kolorowanki zamieszczonej ponizej.

Serdecznie dzigkujemy rodzicom Zosi, Mai B. i Stasia za przestanie zdj¢¢ i filmikow.
Zachecamy do tego, aby podzieli¢ si¢ z nami swoimi pracami. Mozecie to zrobi¢ wysytajac
maila na adres p23.zostanwdomu@gmail.com. W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny
lub mailowy.

Pozdrawiamy i zyczymy spokojnego weekendu. Do poniedziatku!

Nauczycielki grupy "Dzwoneczki"



Ta piramida zywieniowa pokazuje, jakie produkty
jesc i jak duzo, by by¢ zdrowym. Im wyzej, tym
rzadziej nalezy siggac po te produkty. Co widzisz
na kolejnych pietrach piramidy? Czego nalezy jesé
najwiecej, a czego najmniej? Pokoloruj obrazek.




