 Jak romwijac w dom
poczucie wiasnej wartosei deiccha

Nawet dziecko bardzo kompetentne i zdolne nie zrobi wiasciwego uzytku
ze swoich umiejetnosci, jesli zabraknie mu motywacji. Ta za$ wyptywa w duzej mierze
z ciekawosci poznawczej oraz odwagi dziecka do mierzenia sie z howymi wyzwaniami
w szkole i w zyciu.

Aby wzmacniaé te cechy w osobowosci swoich pociech:
> Pozwdl dziecku dokonywaé wyborow:

* mozliwo$¢ decydowania, chocby w drobnych sprawach, to szansa na nauke
wyboru i odpowiedzialno$ci,

* fo takze komunikat dla dziecka, ze wazne jest dla Ciebie to, co ono czuje
i czego pragnie (np. .ktorq bluzke chcesz zatoZy¢ - niebieskq czy czerwong?"),

* pamietaj, by nie dawaé zbyt wielu mozliwosci, dwie opcje wystarcza; jednak
musza one by¢ rzeczywiscie przez Ciebie zaakceptowane (inaczej wybodr bedzie
pozorny, a dziecko poczuje sie oszukane).

» Okaz szacunek dla zmagan dziecka:

» zamiast: ,Rysowanie po Sladzie jest fatwe, dasz sobie radg" powiedz: ,Rysowanie
po Sladzie moze byc¢ trudne, moze w tym czasem pomdc wilasciwe trzymanie
kredk!",

* informacja, o tym, ze co$ jest fatwe wcale dziecku nie pomaga; jesli cos mu sie
uda, ma poczucie, ze to nic wielkiego, czyli nie doceni swojego sukcesu; jesli
poniesie porazke, bedzie ona dodatkowo przykra, poniewaz nie poradzito sobie
z ,prostym" zadaniem,

* pamietaj, ze dla dziecka kazda poznawana umiejetno$é¢ jest czym$ nowym
i trudnym, poniewaz dopiero sie jej uczy; docenianie jego staran sprawia,
Ze zaczyna wierzy¢ we wiasne sity; bedzie miato wiecej odwagi, by samodzielnie
mierzy¢ sie z trudnosciami.

> Ogranicz ,przepytywanie":

» zadawanie zbyt wielu pytan moze byé odebrane przez dziecko jako nadmierna
kontrola lub podejrzliwosé; zamiast dopytywaé: .. Jak byto? Co robites? Z kim sie
bawites? Co mowita pani? A co jadfes na obiad? A zjadfes wszystko?' powiedz:
.Bardzo sie ciesze, Ze cie widze, stesknitam/stesknitem sie",

* im bardziej bedziesz przepytywal dziecko, tym bardziej prawdopodobne,
Ze oho zamknie sie w sobie lub zbedzie Cie krétkim ,nic", ..dobrze".




> Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi:
» zamiast dawaé dziecku gotowe rozwiqzania, zacheé, by samodzielnie szukato

odpowiedzi;

* na pytanie: ,Dlaczego niebo jest niebieskie?" mozesz odpowiedzieé: ,A jak ty

mys/lisz?' lub na pytanie: ..Co mam robié?' zapytaé: ., A na co masz ochote?'.

» Zache¢ do korzystania z wiedzy innych oséb:

jesli dziecko zgtasza problem Ilub pytanie, zache¢ je, by skorzystato
z doswiadczen réznych oséb, nie tylko rodzicow; ekspertem od réznych spraw
moze by¢ pani w przedszkolu, dziadek, sasiadka...

dziecko w ten sposdb uczy sie, wiekszej niezaleznosci i samodzielnosci
w poszukiwaniu odpowiedzi na swoje pytania.

> Nie pozbawiaj dziecka nadziei:

o$wiadczenia dziecka: ,.zostane kosmonautq' nie komentuj stwierdzeniami:
.Bardzo trudno zostac kosmonautq. Trzeba duzo wiedziec, a ty nie garniesz sie
do nauki. Poza tym rano nie mozna zwlec Cie z foZka, a kosmonauta nie moze byc
leniem." ;

okaz zainteresowanie, sprobuj powiedzieé: ,Chciatbys latac w kosmos? Powiesz
cos wigcej o tym? Moze poszukamy filmu albo ksiazki o kosmosie?”,

w marzeniach nie chodzi o to, by wszystkie sie spetniaty; pozwdl dziecku
na samodzielne poszukiwania, plany, projekty.

> Traktuj dziecko podmiotowo:
* postaraj sie hie rozmawial o dziecku z dorostym, gdy jest ono obok; dzieci

w takich momentach czujq sie jak przedmioty, czesto zawstydza je sytuacja,
Ze rodzic zdradza jakies$ informacje dotyczace ich przezyé czy trudnosci,

» dodatkowo trudne jest to, ze uczestnicza w sytuacji, gdy rozmowa dotyczy ich

osoby, ale one same nie maja na nig wptywu.

> Pozwdl dziecku odpowiada¢ w swoim imieniu:

chcesz pokazal dziecku, ze szanujesz jego niezalezno$¢, pozwdl mu
samodzielnie odpowiada¢ na pytania (np. .Czy Jasiowi podoba sie rowerek ode
mnie?' ,Niech Jas ci o tym powie, on najlepiej to wie"),

warto pamietal, ze dziecko tylko dzieki wielokrotnemu podejmowaniu prob
i gromadzeniu doswiadczeh jest w stanie naby¢ konkretne umiejetnosci; nawet
jesli na poczatku wiaze sie to porazka, pamietajmy, ze trening czyni mistrza,
doceniajmy sukcesy dziecka, chwalmy je i pokazujmy, ze jego wysitki robiq
na nas wrazenie.

gdy dziecko ponosi porazke badzmy przy nim; wspierajmy je i pokazujmy,
Ze jego bezradnos$¢ jest przejsciowym stanem, ktéry mozna przezwyciezyc.

> Nie zwalczaj oporu tylko zachecaj do wspotpracy:

rozwigzania sitowe sq upokarzajace dla matego buntownika i moga nasila¢ jego
opor,


http://fdn.pl/pochwaly-maja-moc

» sprobuj wykorzystal .sposoby” na swojego malucha np. $mieszne rytuaty,
zabawe, a czasem nawet robienie sobie zartow z sytuacji (ALE NIE DZIECKAL).

* Rozwijaj swoja pomystowo$¢ na wspieranie i wzmacnianie swojego dziecka
na co dzien.

Robiac to wszystko, oprdcz samodzielnosci, bedziemy jednoczesnie budowac

u dziecka ciekawos¢ Swiata, motywacje do poszukiwania rozwiqzah oraz poczucie
wtasnej wartosci.

Opracowaty: Urszula topaciuk (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)
Marta Ulanowska (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)
Anna Lassmann (pedagog, PPP nr 2 w Elblagu)

Radosci z kazdej chwili spedzonej razem z dzieckiem
oraz frajdy ze wspodlnej pracy i zabawy
Panstwu autorki cyklu
.Jak budowa¢ w domu gotowos¢ szkolnq dziecka?”.
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