5. sak rozwijac w domu

kompetencje emocjonalne i spoteczne dziecka

Kompetencie

emocjonalno-spoteczne to

podstawowa

Zyciowa wiedza

o uczuciach - co je wywotuje, po czym je rozpoznaé, jak je nazwac i jak je okazywac.

To rowniez umiejetnos¢ wiasciwego zachowania sie wobec innych oséb w réznych

sytuacjach i pod wptywem réznych uczué.

Gdy dziecko ma 6 lat..

Postawa
wobec
innych oséb

OCZEKUJ od dziecka

Checi wspétzawodnictwa, Scigania sie (umiem
lepiej, szybciej..),

Potrzeby szukania i probowania howosci (chce
inaczej...),

Wieksze| niezaleznosci od rodzicow
(nocowanie poza domem, wybdr zabawy,
potrawy itp....),

Swiadomosci swoich praw i miejsca w $wiecie
(to moje zabawki..., bo sobie pdjde..., juz hie
chce..).

NIE OCZEKUJ od dziecka
Ze spokojnie zniesie
rozigke (nawet, jesli
obiecuje...),

Ze potrafi przegraé
spokojnie, bez dasdw,

Ze nie skorzysta ze swoje]
przewagi, jesli ja bedzie
miato albo ze z czego$
Zrezygnuje ...

OCZEKUJ od dziecka

NIE OCZEKUJ od dziecka

Wspétpraca Umiejetnosci dzielenia sie, Entuzjazmu, gdy juz
Wspdlnego dziatania (z przestrzeganiem podzieli¢ sie lub po czekaé
prostych zasad), na swojq kolej.

Przy jmowania i wywiqzania sie z prostych
zadan.
OCZEKUJ od dziecka NIE OCZEKUJ od dziecka
Rozpoznawania i nazywania podstawowych Whikliwej analizy wiasnych
Radzenie uczué (radosé, smutek, ztos¢, strach, przezy¢, np. odpowiedzi
sobie zdziwienie, obrzydzenie), jesli wczesniej na pytanie . dlaczego co$

Z emocjami poznatfo te stowa, robi albo czego$ nie chce..."

oraz Préb kontrolowania wiasnych emocji pod Wprawy w zarzadzaniu

ze stresem wptywem wskazéwek z otoczenia (nie wolno, uczuciami (wskazywaniu ich

nie nalezy tak ..., sprébuj ...).

Swiadomosci dziecka, ze potrafi rozémieszyé
innych (popisuje sie, btaznuje)
Zainteresowania zabronionymi stowami i (kupa,
siku, pupa itp.) oraz czynnosciami (bekanie,
puszczanie bakdw, dtubanie w nosie)

przyczyn, kontrolowaniu
reakcji)

Ze bedzie wiedziato, kiedy
przestac

Ze bedzie sobie radzito
samo ze stresem lub
napieciem




Swiadomosé
dobra i zta;
decydowanie

OCZEKUJ od dziecka

Ze sie dostosuje do zasad w nadziei
uzyskania nagrody,

Ze bedzie potrzebowato czestego
przypominania i podpowiadania, co nalezy / nie
nalezy robic,

Ze zacznie rozpoznawaé znaczenie zasad
bezpieczenstwa i skutki ich famania
(DLACZEGO nie nalezy ....)

Ze zacznie dostrzegaé mozliwe, ale jeszcze
nie zaistniatych sytuacje (co by byto, gdyby...)

NIE OCZEKUJ od dziecka
Ze bedzie unikato pokusy
zrobienia czego$
hiewltasciwego,

Ze zawsze (za kazdym
razem) bedzie sie stosowato
sie do nowo zrozumianych
zasad bez nadzoru lub
ukierunkowania dorostych.

Empatia, OCZEKUJ od dziecka NIE OCZEKUJ od dziecka
szacunek . Ze rodzina i fakt przynalezenia do hiej bedq . Wiasciwych postaw, gdy
dla innych dla niego wazne, jest ono w ztej formie albo
. Préb spontanicznego dzielenia sie uczuciami okoliczno$ci sq dla niego
i swoja wtasnoscia, niekorzystne.
Kompetencje emocjonalno-spoteczne dziecka rozwijamy w trakcie

codziennych doswiadczen, rozméw, wspédlnej pracy (obowiazki) i zabawy

(przyjemnosci), np.

e Podczas konfliktu lub nieporozumienia powiedz dziecku, _

z jego zachowaniem (np. gdy nie chce sprzatnal zabawek, méwisz: . jest mi
smutno, ze zostawiasz mi ten batagan, tez jestem zmeczona po pracy.."; gdy
po raz kolejny przerywa ci prace, méwisz: ,trudno mi pracowaé, gdy stale
mnie wotasz, denerwuje sie tym, ze nie dotrzymujesz umowy..." itp.),

Podczas rywalizacji lub konfrontacji dziecka z problemem, _
_ dziecka (np. gdy co$ dziecku nie wychodzi,
mowisz: .widze, ze sie denerwujesz, to normalne, gdy co$ sie nie udaje,
zastandwmy sie, co mozna poprawic.."; rozumiem, ze jestes zty na Anie, Ze nie
chce sie z Toba bawic... pomyslmy, jak mogtbys ja do tego przekonaé.." itp.),
Kiedy dziecko musi sie odnalezé w sytuacji hiekorzystnej dla siebie, -
_ dobra decyzje lub postawe dziecka, mowiac
np. .wiem, ze nie lubisz, gdy kto$ dotyka twojego komputera i chetnie sam
bys jeszcze pograt, ale to mite, ze pozwolites zagraé Bartkowi, jestes dobrym
kolega..."; ..pewnie chciatby$ juz wstaé od stotu, a cierpliwie czekasz az Kasia
zje zupe, fajnie, ze pamietasz o naszych domowych zwyczajach.." itp.



Do rozmowy z dzieckiem mozemy wykorzystaé wydarzenia i problemy
przedstawione bajkach, filmach, doswiadczeniach z zycia dziecka (np. sytuacje
zaobserwowane na ulicy czy podwdrku). W zatacznikach przeczytacie panstwo
kilka przyktadowych historyjek pomocnych w rozwijaniu niektérych umiejetnosci
spotecznych.

o ZnaleZé przykfady takich zdarze#i / sytuacji w swoim domu lub bliskim
ofoczeniu,

o Odegra¢ przyladowe scenki dotyczqce takich sytuacji z udziatem dzieckKa,
mamy, taty, rodzeristwa, dziadkow, saqsiadow itp.; co ktos mdgtby zrobic,
co powiedzied, jak zareagowal, jak inaczej mogtby sie zachowal
(i co mogtoby z tego mogto wyniknac (co by byto, gdyby...),

o Znalezé w kazdym dniu przynajmniej jedna - dwie okazje, kiedy mozna
zastosowac nowq umiejetnosé (np. poproszenia, podziekowania, podzielenia
Sie, wyraZenia swojego zdania i1p.).

Opracowaly: Urszula topaciuk (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)
Marta Ulanowska (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)
Anna Lassmann (pedagog, PPP nr 2 w Elblagu)

W nastepnej czesci dowiecie sie panstwo, jak rozwijaé u dziecka ciekawos¢
i poczucie wtasnej wartosci.



