Jak przygotowac dziecko do nauki czytania i pisania?
CzeS¢ druga - rozumiem, co stysze, potrafie to napisac.

- odbieranie, zapamietywanie

i przetwarzanie, tego co styszymy (w fym mowy), to kolejny warunek rozumienia polecen,
pytan, instrukcji czy tez tego, o czym opowiada nauczyciel w szkole. Wiekszo$é
aktywnosci podczas lekcji czy pracy w domu opiera sie na komunikatach stownych. Dorosli
czytajq dziecku na gtos, pytaja, ttumacza, prosze, aby po nich powtarzaé dane stowo czy
zdanie. Dlatego tak waznym jest to, zeby jak najlepiej wyksztatci¢ u dziecka percepcje
stuchowa,

Zatem do dzieta! ©:

Wkiadajac produkty do lodéwki, szafek, wypowiadaj ich nazwy, dzielac je
na sylaby, (np. mie - so, se -rek, cze- ko - la - da); dziecko, nie patrzac, niech
dpowie, co wiasnie wkiadasz,

Pobawcie sie w wymienianie stow na okreslong gtoske, np. .teraz bedziemy méwic
stowa zaczynajace sie na .a" , mogq to byé nawet stowa bezsensowne, .anek”,
.apos”, mozecie tez sprébowac tworzy¢ do nich rymy, np. anek, wanek, banek...
Wymieniaj na zmiane z dzieckiem wyrazy na dang litere np. .P"; ten, kto wygra,
wybiera kolejng litere (moga to by¢ dowolne wyrazy, nazwy przedmiotéw
z otoczenia, imiona, nazwy zwierzat itp.),

Podaj dowolny wyraz (np. szklanka); dziecko niech poda wyraz rozpoczynajacy
na ostatniqg gtoske podanego przez ciebie wyrazu - czyli tutaj: .a".

Odkfadajac przedmioty na miejsce, wymieniajcie ich nazwy, méwiac, jak robot,
np. l-a-1 -k-a, b-u-t-y, k-o-c itp."

Dzielcie wyrazy na slaby - liczcie je, pomagajac sobie klaskaniem, fupaniem,
podskakiwaniem lub potarciem nosa (stowo raz wyraz wybiera dziecko, a dorosty
liczy sylaby, a raz odwrotnie).

Gdy czytasz dziecku ksiazke, wskazuj w niej obrazki, a dziecko niech sprébuje
powiedziel, jaka gtoske styszy na poczatku lub na koncu wskazywanych przez
ciebie elementéw ilustracji,

Stuchajcie dZwiekéw z otoczenia - zamknijcie oczy i starajcie sie ustyszel przez
chwile, jak najwiecej dzwiekéw, nastepnie je wymiencie; moze uda sie ustyszel
stukot butéw o bruk, skrzypniecie drzwi, szczekanie psa, odgtos samochodow,
ptakow, rozmowy ludzi itp.,

Chowajac produkty spozywcze do szafek, np. groch, kasze, cukier, potrzasnij nimi,
dziecko niech sprébuje, nie patrzac, zgadnaé, co wiasnie chowasz,

Popros$, aby dziecko sprzqatajac zabawki, wrzucato je do pudetka w okreslonej
kolejnosci, np. powiedz: ,najpierw schowaj samochdd, misia, lalke” - niech dziecko
sprébuje zapamietal kolejnos¢ i ja odtworzyé,

Przed snem nué znang dziecku piosenke, a ono niech sprdobuje ja rozpoznaé;
wymyslajcie tez swoje wiasne melodie i je odtwarzajcie,



Uderzaj klika razy palcem w okno w okreslonym rytmie; popro$, aby dziecko to
powtdrzyto; mozna wystukiwaé rytm klockiem, widelcem, itp.,

Ustawcie na stole szklanke, kubek, plastikowy pojemnik; jedna osoba odwraca sie
tytem, a druga stuka w jeden z tych pojemnikow; dziecko zgaduje, w ktory
pojemnik uderzono.

Edukacja szkolna to tez nauka pisania. Idzie ona tym tatwiej im sprawniej reka
wspétpracuje z jej wiascicielem © - ,pierwszakiem"”. Cwiczenie sprawnosci manualnej
(sprawnosci rak) w perspektywie nauki pisania, nie wymaga szczegdlnych warunkéw, gdyz

towarzyszy wielu prostym czynnosciom dostepnym w codziennym zyciu czynno$ciom, np.:

wspélne gotowanie: przenoszenie tyzeczkq sypkich produktow z jednego naczynia
do drugiego, przelewanie wody, nalewanie napoju do szklanki, mieszanie gestej
zupy, solenie jedzenia z_uzyciem trzech palcéw, wspdlne przygotowywanie
i wyrabianie ciasta,

obieranie owocéw i warzyw (zaréwno przy pomocy obieraczki, jak i recznie,
np. obieranie mandarynki czy cebuli, krojenie ich, pod nadzorem rodzicow,
odkrecanie, zakrecanie nakretek, otwieranie i zamykanie réznego rodzaju pudetek,
przypinanie prania klamerkami do bielizny,

dobieranie skarpet w pary i zwijanie ich razem,

zgniatanie papieru w kulke przed wyrzuceniem,

wyciskanie wody z nasqaczonej gabki,

wycieranie ciata,

czesanie sie,

przewracanie kartek ksigzki,

i inne wymienione w wczedniejszych czesciach tego materiatu (samodzielnos¢
w samoobstudze, obowiazki i percepcja wzrokowa).

Opracowaty: Anna Lassmann (pedagog, PPP nr 2 w Elblagu)

Marta Ulanowska (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)
Urszula topaciuk (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)



