4. Jak przygotowacé dziecko do nauki czytania i pisania?
CzeS¢ plerwsza - wiem i rozumiem, co widze.

UMIEJETNOSC PATRZENIA (percepcja wzrokowa) uczestniczy praktycznie

we wszystkich naszych dziataniach. Rozwijajac ja, budujemy u dziecka:
e zdolno$¢ do dostrzegania, rozpoznawania i rozrdzniania tego, co dziecko widzi
(i na co reaguje),
e zdolno$¢ do interpretowania (rozumienia) tego, co sie widzi oraz odniesienie tego
do jego dotychczasowych doswiadczen.

Umiejetno$¢ patrzenia jest bardzo wazna w nauce czytania, pisania, liczenia,
wykonywania zadan z trescia. Ponizej znajdziecie Panstwo nasze propozycje przyktadowych
aktywnosci ukierunkowanych na <¢wiczenie percepcji wzrokowej. Mogq one polegal
na samodzielnej pracy dziecka albo by¢ pomystem na rdzne form wspélnej zabawy
i relaksu.

Zatem do dzietal:

¢ kalkowanie przez dziecko linii, prostych obrazkéw, liter, cyfr - na papierze kalkowym,
kartkach papieru ksero przytozonych do szyby,

¢ malowanie pedzlami roznej wielkosci, palcami lub nitka zanurzong wczesniej w farbie,

rysowanie palcem po mace rozsypanej na tacy, malowanie na soli (kartka pomalowana

klejem i wysypana sola),

rysowanie linii pomiedzy dwiema innymi narysowanymi wczesniej przez rodzica (labirynty),

rysowanie po $ladzie, zadanie .potacz kropki”,

dorysowywanie brakujacych elementéw rysunku (z wzorem lub bez wzoru),

przerysowanie prostych figur i ksztattow (koto, tréjkat, kwadrat, prostokat) - najpierw

w oparciu o prezentowany wzor, potem z pamieci - prezentujemy wzér przez kilka sekund

potem chowamy go i dziecko rysuje z pamieci,

¢ nawlekanie koralikéw, makaronu na nitke (rozne ksztatty),

¢ wyszywanie wzdtuz linii narysowanej na papierze,

¢ przeplatanie sznurka przez dziurki zrobione w kartonie dziurkaczem lub grubym
gwozdziem,

¢ przypinanie przez dziecko spinaczy do bielizny do brzegu kartonu - okreslona liczba
w okreslonym czasie,

¢ sktadanie kartek papieru w dowolne lub okreslone przez rodzica figury (rodzic pokazuje
dziecku wzér),

¢ odwzorowywanie uktadéw przestrzennych figur i bryt geometrycznych, uktadanki
geometryczne - ukfadanie budowli z réznych pojemnikow plastikowych (spozywczych,
opakowan po jogurtach, itp.); uktadanie wycietych wczesniej_przez dziecko kwadratéw,
tréjkatéw itp.

¢ puzzle; uktadanki z pocietych przez rodzica zdjeé z gazet, pocztéwek,
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¢ lepienie z réznych mas - najlepiej wspdlnie wczesniej przygotowanych - plasteliny, masy
solnej (maka, sél, woda), modeliny, makoliny (maka, olej),

¢ wyklejanie réznymi materiatami konturéw narysowanych przez dziecko lub rodzica,

(np. podarty przez dziecko papier, wefna, kasza, ryz, material bibufa, kfaczki waty

z wacikow kosmetycznych, itp.),

segregowanie réznych ziaren wsypanych do jednej miseczki,

gra w domino, warcaby,

dobierania par jednakowych obrazkow,

poszukiwanie réznic miedzy dwoma obrazkami lub konkretnych szczegétow na nich

(np. wszystkich przedmiotow okragtych, zielonych, kanciastych, broszki w ksztatcie

kwiatka) - pomocne moga by¢ obrazki w ksiazeczkach, ale tez zdjecia w gazetach;

poszukiwanie w salonie ,na czas" 5 rzeczy miekkich, zielonych, okragtych - raz dziecko

daje zadanie rodzicowi, a raz rodzic dziecku,

¢ uzupetnianie brakow na obrazkach - zadaniem jest rozpoznanie i hazwanie brakujacych
czesci/przedmiotéw (np. brak nosa w rysunku twarzy) - obrazek rysuje raz rodzic, a raz
dziecko,

¢ réznicowanie potozenia figur/elementéw w przestrzeni - co jest blisko, a co daleko,
co gdzie lezy (np. na ilustracji, w pokoju),

¢ rozpoznawanie i nazywanie kierunku utozenia strzatek (wczedniej warto wydrukowaé
na kartce kilkanascie strzatek w réznym kierunku) - w gore, w dét, w prawo, w lewo,
skosnie w lewy gdorny rég, skosnie w prawy dolny rég, itd. - rodzic wymysla zadanie
dla dziecka, a potem zamiana,

¢ zapamietywanie jak najwiekszej liczby elementéw na obrazku ogladanym przez krotki
czas; np. dziecko patrzy przez chwile na mame, potem obraca sie plecami do niej
i opisuje jej ubidr, ozdoby (rodzaj, kolor, itp.); dziecko patrzy na to, jakie warzywa lezq
na stole, a po obréceniu sie plecami, wymienia je - rodzic i dziecko na przemian,

¢ wyszukiwanie elementéw na obrazku lub w otoczeniu - wedtug nazwy (,czy jest
na tym obrazku jakies zwierze?’, ,pokaz mi na tym zdjeciu wszystkie dzieci, ktore majq
czapki”) Jub wedtug potozenia (,pokaz mi cos, co lezy na stole”, ,pokaz, ktore zwierzeta
na tym obrazku stojq na face”),

¢ rysowanie figur, przedmiotow wedtug instrukcji stownej - .to jest okragte”, .to jest
kanciaste”, ,teraz do géry, teraz w lewo..." - i znowu zamiany rodzic- dziecko,

¢ opisywanie tego, co sie dzieje na obrazku, ilustracji, zdjeciu - kto?, co?, gdzie?, z kim?
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T tak dalej.... i tym podobne ..... wyobraznia nie ma granic... A moze to dziecko nauczy
rodzica, ..jak takie rzeczy robilismy w przedszkolu..."

Opracowaly: Marta Ulanowska (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)
Urszula topaciuk (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)
Anna Lassmann (pedagog, PPP nr 2 w Elblagu)

W nastepnej czesci dowiecie sie panstwo, jak rozwijac w domu percepcje stuchowaq

oraz sprawnos¢ grafomotorycznq dziecka, aby przygotowac je do nauki czytania i pisania.
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