3. Jakie codzienne obowigzki dziecka
budujq jego gotowosc szkolng?

Obowiqzki to zadania, ktore naleza tylko do dziecka oraz ktére wykonuje ono
regularnie i wedtug okreslonego schematu (np. zawsze w sobote, codziennie
po $niadaniu itp.). W okresie wdrazania dziecka do obowigzkow:

e ich wiasciwe wykonanie przez dziecko jest zwykle powiazane z nagroda
(najpierw czesto, potem - sporadycznie);

e wywiazaniu sie dziecka z obowiazku zawsze powinno towarzyszy¢ okazanie
zadowolenia ze strony rodzica (hiezaleznie od koncowego efektu pracy),

Natomiast zaniedbanie obowiazku przez dziecko powinno skutkowaé upomnieniem dziecka
i dopilnowaniem, aby wykonato ono zlecona prace albo tez ograniczeniem przywilejéw
dziecka (jako konsekwencja zaniedbania).

Przyktadowe obowiaqzki dziecka sprzyjajace budowaniu jego dojrzatosci szkolnej:

% Scielenie swojego ¥6zka - utozenie poduszki, rozprostowanie kotdry, schowanie pod niq,
pizamki itp.,

& Pomoc przy praniu - segregowanie i potem rozwieszanie czystego prania,
ale tez drobne ,przepierki“(bardzo rozwijajace sa czynnosci wyzymania, wykrecania,
wygniatania),

% Scieranie_kurzu - nizsze partie mebli, parapety itp. (uwaga na ttukace przedmioty sie
lub niestabilne meblel),

+ Rozpakowywanie i rozktadanie na miejsca zakupéw (uwaga nha ttukace sie, ciezkie lub
delikatne opakowanial),

+ Nakrywanie do stotu i sprzqtanie po positku (noszenie naczyn i potraw),

+ Podlewanie kwiatow - potaczone ze zbieraniem suchych listéw, wycieraniem parapetu,
ewentualnie zmieceniem lub odkurzeniem podtogi (uwaga! mata konewka i ustalenie
iloci wody dla jednej rosliny),

+ Wycieranie do sucha - blatéw, stotu, niektérych naczyn (a takze ich segregowanie
odktadanie na miejsce dostepne dla dziecka,

+ Sortowanie umytych sztuécow, naczyn,

& Utrzymanie porzadku na podtodze - zbieranie wiekszych $mieci, odnoszenie zabawek,
zamiatanie, czasem odkurzanie odkurzaczem,

+ Sortowanie i ewentualnie wynoszenie $mieci,

+ Plewienie w ogrédku (wyrywanie chwastéw, np. na $ciezce) - pod nadzorem,

% Sprzatanie w mieszkanka" pupila - oprdznianie kuwety, wymiana trocin, umycie
i napetienie miseczek z wodgq lub karma, zebranie siersci (np. z tapicerki),

% Zabawa z pupilem - dziecko poswieca okreslony czas zwierzatku (przy matym piesku,
w bezpiecznej okolicy moze wyprowadzaé je nha spacer),




& Pomoc przy przygotowaniu okreslonego positku, np. obiadu, kolacji, w tym:
e mycie, szorowanie szczoteczka i ptukanie warzyw / owocéw w zlewie kuchennym
(dziecko stoi na stabilnym i wytrzymatym stoteczku),
e rozdrabnianie sataty do suréwki, famanie fasolki szparagowej, dzielenie brokutéw
na kawatki, obieranie palcami pomaranczy, mandarynek itp.,
e krojenie migkkich produktow bezpiecznym nozem (np. jajek),
e ugniatanie ciasta, lepienie, formowanie (pulpecikow, klusek),
e ubijanie miesa ttuczkiem,
e panierowanie w butce, w mace,
e smarowanie mastem kanapek i oktadanie ich pokrojonymi produktami.
& Drobna, ale regularna pomoc np. dziadkom, sasiadom.

Opracowaty: Marta Ulanowska (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)
Urszula topaciuk (psycholog, PPP nr 2 w Elblagu)
Anna Lassmann (pedagog, PPP nr 2 w Elblagu)

W nastepnej czesci dowiecie sie panstwo, jak rozwijac w domu umiejetnosc patrzenia
(czyli percepcje wzrokowq) dziecka, aby przygotowac je do nauki czytania i pisania.



