2 . Gotowosé szkolna - w codziennym zyciu dziecka

W tej czesci dowiecie sie pafstwo:
Jak budowac gotowos¢ szkolnq dziecka w codziennym zyciu?

Dojrzato$é szkolna, czyli gotowos$é¢ dziecka do rozpoczecia nauki w szkole,
nie powstaje wytacznie podczas zaje¢ dydaktycznych z nauczycielem czy
specjalistycznej pracy z terapeutami. Nie jest tez wyfacznie efektem rocznego
pobytu dziecka w ,.zeréwce".

Budujemy ja w dziecku dzien pod dniu. W duzej mierze jest ona wzmachiana
wtasnie w codziennym funkcjonowaniu dziecka, w domu, ha podwérku, w $rodowisku
(podczas wizyty u dziadkow czy znajomych, w czasie wspdlnych zabaw i dziatan) ©.

Ponizej znajdziecie Panstwo gar$é informacji na temat tego, o jakie codzienne
aktywnosci warto zadbaé, by budowaé gotowoS¢ szkolnq swojego dziecka.
Nie chodzi o to, by robi¢ wszystko z tej listy codziennie czy wiele razy dziennie.
Chodzi o to, aby:;

a) wdraza¢ dziecko do samodzielnosci i zaradnosci osobistej,

b) zadbaé, by dziecko miato dobre nawyki (przestrzega ustalonych w domu
zasad, reaguje na uwagi rodzicow i stucha ich polecen, konczy rozpoczetq
zabawe, nie wyjmuje nowych zabawek, zanim nie odtozy poprzednich
na miejsce itp.),

c) natozy¢ na dziecko obowiazki na miare jego mozliwosci i uczyni¢ je
wspotodpowiedzialnym za codzienne sprawy rodziny (jesli nie zrobie tego,
co do mnie nalezy, inni nie moggq, ... lub musza...),

d) zacheca¢ dziecko do wspdtpracy z przestrzeganiem ustalonych regut (niech
poczeka, niech czasem podporzadkuje wiasne cele rodzinie, zrezygnuje
na rzecz babci, siostry...),

e) ale tez do wspdlnej zabawy i przyjemnosci, gdy trzeba uwzglednié potrzeby
i upodobania innych domownikéw (niech nie dostaje foréw w grze, niech
pobawi sie w zabawe wybrana przez kogo$ innego).

Oczekujcie od dziecka:

e Samodzielnego ubierania sie i rozbierania (guziki, zamki, sznurowki, ciasne
i luZne rzeczy, ciuchy wktadane przez glowe i nakfadane, itp.);



Samodzielnego jedzenia z wykorzystaniem widelca i noza (Arogjenie,
smarowanie, nabijanie, hawijanie na widelec, itp.),

Samodzielnego mycia sie (zeby, twarz, uszy, szyja, rece, stopy, ciato, ufff..
&) reka, gabka, szczotkq do rak, szczoteczkq do zebow, itp.),

Samodzielnego korzystania z toalety (wtadciwe sygnalizowanie swoich
potrzeb np. w miejscu publicznym, wykorzystanie papieru toaletowego,
umiejetnos¢ obstugi sedesu, nawyk mycia rak po kaZdorazowej wizycie
w ubikacji, itd),

Posprzatanie zabawek (sortowanie zabawek do wlasciwych pojemnikow,
ukfadanie na potce w ustalony sposcb, np. od najwiekszej do najmniejszey,
kolorami, wedtug przeznaczenia lub tematu, wedfug czasu jej posiadania i1p.),
Nakrywanie do stotu i sprzqtanie z niego po positku oraz inne prace
porzadkowe w kuchni (np. sortowanie czystych sztuécow, odktadanie
umytych talerzy, misek na miejsce; sortowanie owocow, warzyw czy innych
produktow spozywczych),

Wybieranie ubran adekwatnych do pogody, sytuacji (wy,scie na dziadkow
na imieniny, na spacer., itp.),

Pomoc rodzicowi podczas ,prania” (sortowanie brudnych ubrari z nazywaniem
.Jjasne - ciemne, kolorowe - biafe, czerwone do czerwonego”’; sortowanie
wypranych ubran. taty - mamy - moje, faczenie skarpetek w pary, dzielenie
ubrari na kategorie.(majtki do majtek, sktadanie recznikow w kostke itp.),
Wspétpraca przy przyrzadzaniu positku - (smarowanie chleba masfem,
oskrobanie marchewki, ukfadanie pokrojonych skfadnikow na kanapce, krojenie
bezpiecznych *miekkich produktow, nalewanie herbaty z dzbanka, dosypanie
cukru do cukiernicy itp.),

Wspotpraca przy porzadkach w domu (odnies, przynies, odfoz na miejsce,
wyjmij, poszukaj wytrzyj, zamiec itp.; w kazdym pomieszczeniu sq prace,
ktore z pewnosciq mozesz przydzielic dziecku),

Wypakowywanie zakupow i odktadanie ich na odpowiednie miejsca
(bez ..podpowiedzi” rodzicéw),

Zaopiekowanie sie (przez kilka minut) mtodszym rodzenstwem

I wiele innych...

Rodzicul To miejsce dla Twojej pomystowosci oraz biezacych potrzeb danego

dnia...
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