1 . Gotowos¢ szkolna - co to jest?

Od dzieci, ktdre ida do klasy pierwszej oczekuje sie tzw. gotowosci szkolnej.

Jest to fizyczna, umystowa oraz emocjonalna i spoteczna dojrzato$¢ dziecka

do podjecia roli ucznia oraz skutecznego funkcjonowania w szkole. Ponizej

znajdziecie Panstwo wskazéwki do rozpoznania gotowosci szkolnej dziecka.

Czytajac je, pamietajcie Panstwo, ze mato ktdre dziecko spetnia wszystkie te

warunki i mato ktore spetnia je w wysoki stopniu...

1. Dojrzatos¢ fizyczna dziecka - jest zdrowe, dobrze widzi i styszy, sprawnie sie

porusza sie i zmienia pozycje ciata, pewnie chwyta i wiasciwie trzyma

w dioniach przedmioty oraz zrecznie nimi manipuluje.

2. Dojrzatos¢ umystowa
a) orientacja:

zna swoje bliskie $rodowisko - wie, jak sie nazywa, ile ma lat, gdzie
mieszka; potrafi przedstawi¢ cztonkéw swojej rodziny; rozréznia swoje
i cudze rzeczy;

ma podstawowaq orientacje w czasie - rozrdznia pory roku i dnia, zna dni
tygodnia i nazwy miesiecy:

ma podstawowq, orientacje w przestrzeni - wskazuje i nazywa czesci ciafa,
rozumie pojecia .daleko-blisko, wysoko-nisko, na gérze-na dole, z przodu-
z tylu"; dzieki temu bedzie w stanie zapamietal najprostsza droge do
szkoty / domu, szybko poznal topografie szkoty (zapamietaé, gdzie jest
jego klasa, WC, $wietlica, szatnia).

b) intelekt

jest ciekaw S$wiata i ludzi, interesuje sie proponowanymi zadaniami,
aktywnosciami;

rozumie krétkie, proste polecenie (ztozone z 3-4 stéw);

zapamietuje polecenie na czas potrzebny do jego wykonania;

20-30 minut utrzymuje koncentracje nha jakiej$ czynnosci (dziataniu);
potrafi przekierowaé swojq uwage na to, co wazne (co wskazuje mu inna
osoba); podaza za poleceniem;



rozpoznaje na obrazkach przedmioty i zjawiska, ktére zna

z codziennego zycia, wskazuje ich wazne cechy i funkcje, wykrywa réznice

i btedy:;
porzadkuje przedmioty wedtug konkretnych cech (np. kolor, wielkos¢,
ksztatt, funkcja ) - tworzy zbiory;

rozpoznaje proste zwiazki przyczynowo-skutkowe (co byto najpierw,
a co potem, co z czego wynika, co do czego prowadzi);

zapamietuje i rozumie proste teksty czytane czy opowiadane historyjki;
umie szacowaé ilo$¢ - rozrdznia pojecia .mato-duzo, wiecej-mniej",
przelicza na konkretach (np. na placach, na klockach) i podaje wynik;

rysuje proste figury geometryczne;

buduje (odtwarza) proste konstrukcje wedtug wzoru, np. z klockow,
obrazkow innych elementéw;

rysuje po $ladzie proste wzory;

nasladuje 2-3 etapowe czynnosci (.zréb tak, jak ja..").

3. Dojrzatos¢ emocjonalno-motywacyjna

a) dziecko jest samodzielne w samoobstudze

samo ubiera sie, je, zatatwia potrzeby fizjologiczne, myje rece;
odnajduje swoje rzeczy, samo wyjmuje je i chowa do szkolnego plecaka.

b) dziecko nawigzuje i utrzymuje dobre kontakty z réwiesnikami oraz dorostymi

potrafi zostal samo (bez rodzicéw) w nowym miejscu; ma $wiadomosé,
Ze wrdci do domu (co nie znaczy, ze nie teskni);

podejmuje kontakt z inng osoba (patrzy na nig, reaguje na polecenia),
wspotpracuje z dorostymi (podporzadkowuje sie poleceniom, wykonuje
instrukcje, itp.);

rozpoznaje podstawowe uczucia, np. po minie, po zachowaniu,

okazuje swoje uczucia, sygnalizuje samopoczucie i biezace potrzeby,
wyraznie stara sie kontrolowal sposéb i site okazywania swoich uczug,
zgtaszania swoich potrzeb zgodnie z zasadami wskazywanymi przez
dorostych;

umie ,dostroic sie" do tego, co sie aktualnie dzieje (nie jest skupione tylko
na sobie);

umie sie dzieli¢ uwaga (np. rodzica) i poczekaé na swoja kolej;

przestrzega prostych zasad np. w grach i zabawach;

okazuje wzajemnos¢, wspdtczucie w kontaktach z innymi;



c) dziecko porozumiewa sie (w _sposéb zrozumiaty dla 0séb spoza najblizszej
rodziny)

e reaguje ha swoje imie;

e zapamietuje i rozumie znane oznaczenia (np. numery sal, oznaczenie wc);
e rozumie proste polecenia i teksty opowiadane;

e potrafi zada¢ i odpowiedzie¢ na proste pytanie;

umie sformutowal prostq prosbe.
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